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Proceso integral de autoconocimiento para liderar tu propia vida y
crecer en el ambito profesional.



TITULACION

Master en Desarrollo Personal y Liderazgo, para los alumnos que tengan
una licenciatura o diplomatura homologada, o bien estén graduados
por la Universidad de Barcelona. En cualquier otra situacion, la titulacion
seré Diploma en Desarrollo Personal y Liderazgo.

DESTINATARIOS

El Master va dirigido a aquellas personas interesadas en desarrollarse
para gestionar las diferentes dimensiones de su vida de forma mas
consciente, sana y equilibrada, tanto a nivel personal como profesional.

OBJETIVOS

Promover la salud del cuerpo, la mente y el espiritu.

Conocer y comprender el funcionamiento de la mente.

Dominar y gestionar conscientemente los pensamientos.

Regular las emociones y potenciar la inteligencia emocional.
Descubrir debilidades y entrenar fortalezas emocionales.

Convertir los problemas y conflictos en oportunidades de aprendizaje.
Mejorar las relaciones y la comunicacion con los demés.

Desarrollar competencias para crecer en el &mbito laboral.
Potenciar el autoliderazgo basado en valores.

Promover el descubrimiento de la vocacién profesional.

Entrenar la responsabilidad para crear una vida plena y con sentido.

LOCALIZACION

Clases. Facultad de Ciencias Econémicas y Empresariales de la
Universidad de Barcelona (Avda. Diagonal 690-696, 08034 Barcelona).

HORARIO
Clases. Viernes, de 16.00h a 21.00h y sabados, de 9.00h a 14.00h.

INFORMACION Y MATRICULACION

Reserva de plaza. Del 01.06.11 (paga y sefial de 400 Euros).
Matriculacién. A partir del 15 de septiembre de 2011.

Informacion. Facultad de Ciencias Econémicas y Empresariales de la
Universidad de Barcelona (Avda. Diagonal 690-696, 08034 Barcelona.
Torre 2, ler piso, desp. 113). www.desarrollopersonalyliderazgo.com
Contacto. Gonzalo Bernardos (gbernardos@ubc.edu / 934 024 440,
de lunes a viernes de 16.00h a 20.00h).

Precio. 3.990 Euros (10% para miembros de la red Alumni de la UB).
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ESTRUCTURA Y DURACION

El Méster equivale a 48 créditos ECTS y consta de clases magistrales,
conferencias, tutorfas y seminarios especializados. Es imprescindible la

asistencia minima al 80% de las clases, asi como la elaboracion y
presentacion del proyecto final.

Autoconocimiento

La decadencia del viejo paradigma

Eneagrama de la personalidad

Como funciona la mente y el ego

Cuestionar las creencias y trascender las limitaciones
Comprender las causas del sufrimiento, del vacio y del malestar
Liberarse del encarcelamiento psicolégico o “egocentrismo”

Desarrollo personal

Monogréficos sobre la confianza, la serenidad y la autoestima
Regulacion e inteligencia emocional

Introduccion al yoga y la meditacion

La practica de la atencion plena (Mindfullness)
Nutricion natural, salud y bienestar

Comunicacion y Programacién Neurolinguistica (PNL)
La emancipacion emocional

Relaciones de pareja conscientes

Constelaciones familiares

Coémo afrontar el duelo y la muerte

Cambio de paradigma

Desarrollo profesional

El nuevo perfil profesional

Inteligencia emocional en la empresa
Definir los valores y la misién personal
Trabajar el propésito vital y profesional
Descubrir la vocacién profesional
Gestion del tiempo y del estrés
Estrategia para el cambio laboral

La metodologia del coaching

Liderazgo y valores

El amanecer de un nuevo paradigma
La psicologia del altruismo

La filosofia del postmaterialismo
Introduccion a la espiritualidad laica
Dinero y consciencia

Consumo responsable y ecolégico
Liderazgo al servicio de los demas

El éxito mas alla del éxito

Proyecto final
Seguimiento y supervision
Presentacién creativa del proyecto final
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PROFESORADO

Angel, Victor.
Ani-Ragolta, loan.
Arnau, Josep.
Bernardos, Gonzalo.

Conangla, Maria Mercé.

Figueras, Baldi.
Garriga, Joan.

Goma, Herminia.

Guiu, Ana.

Guix, Xavier.

Humet, Esteve.
Jerico, Pilar.

Larruy, Antonio Jorge.

Martin, Andrés.
Mele, Joan Antoni.
Payas, Alba.
Ramirez, Manuel.
Riso, Walter.
Roura, Elma.
Sams6, Raimon.

Sanllorente, Jaume.

Simd, Enrique.
Vilaseca, Borja.

Empresas colaboradoras en la docencia



